PRECIOS SERVICIO DE NUTRICION

- PRIMERA VISITA + ENTREGA DE PAUTA: 80€
CONSULTA SEGUIMIENTO: 60€

- PACK 4 VISITAS: 200€
(Incluye 1% visita + entrega pauta + 3 consultas seguimiento +

apoyo/resolucién dudas)
PACK TRIMESTRAL: 300€

(Incluye 1% visita + entrega pauta + 5 consultas seguimiento +

apoyo/resolucién dudas)
PLAN DIETETICO PERSONALIZADO: 60€

Dietas especificas: deportistas, vegana, sin gluten, keto, antiinflamatoria,
endometriosis...
Incluye: menu ajustado de 2 semanas + pautas/recomendaciones + lista

de alimentos de la compra.

*Parejas o grupos consultar precio
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PRECIOS EDUCACION NUTRICIONAL Y TALLERES

EDUCACION NUTRICIONAL (individual y online/presencial): 40€/hora
Sesién a elegir: elaboracion de mends, lista de la compra, leer etiquetado,
alimentacion saludable, técnicas culinarias, dietas, resoluciéon de dudas y

preguntas nutricionales etc.

CLASES DE COCINA, PANADERIA Y PASTELERIA SALUDABLE
(individual y presencial): 60€/hora

TALLER “LLEVAME A LA COMPRA CONTIGO” (individual vy
presencial/online: 60€

Te ayudo a elaborar el mend, la lista de la compra y después iremos
junt@s al supermercado a elegir los alimentos y leer etiquetados.

*Para grupos consultar precio

¢QUE PLAN DE ADAPTA MAS A TI?
Reserva GRATIS tus 10 minutos de llamada pre- consulta
+34 658565893

nutreat.marina@gmail.com

La duracién de la 1* consulta + entrega de pauta es de 60-90 minutos y las consultas de
seguimiento de 20-30 minutos aproximadamente.

Apoyo y resolucién dudas durante todo el servicio de nutricién via WhatsApp y email
en horario laboral de lunes a viernes.

Todos los servicios deberan abonarse en pago Unico al reservar dia/hora del servicio
contratado.
Cancelacién/cambio gratuito hasta 24 horas antes.
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